
    Activités proposées

L’ASSOCIATION SPORTIVE
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L’Association Sportive Serviam a pour vocation de permettre aux élèves de
participer à des activités sportives en plus de leurs cours d’EPS ainsi qu’aux
compétitions sportives inter établissements de l’Enseignement Catholique.

Les élèves ont la possibilité de s’investir au sein de cette dernière de plusieurs
façons :

▸ La pratique sportive de loisir, quel que soit le niveau du jeune.

▸ La pratique sportive de compétition : avec l’Union Générale Sportive de
l’Enseignement Libre (UGSEL), des compétitions sur le secteur de Nantes avec
qualifications possibles pour les départementaux, régionaux et nationaux. Des
rencontres amicales sont également proposées.

Les informations précises et dossiers d'inscription seront diffusés par les
enseignants d'EPS lors des premiers cours de l'année scolaire.

Jeux traditionnels (loisirs)

Volley (3e et lycéens uniquement)

Tennis  de table (loisirs et compétition)

Badminton (loisirs et compétition)



Futsal (loisirs)

Musculation (3e, lycéens et CPGE uniquement)

Rugby (lycéens uniquement)

Plongée (de la 5e au lycée)

Basket (lycéens uniquement)

Aviron (collégiens uniquement)
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